
“Â³ñíèê ÑóìÄÓ”, ¹8 (92)’2006 23

Îäåññå / òàì æå. – 1865. - ¹ 39. – Ñ. 358-360; ¹ 41. – Ñ. 378-380; è ¹ 42. – Ñ. 387-388; 
îí æå. Äâà ñëó÷àÿ îâàðèîòîìèè ñî ñ÷àñòëèâûì èñõîäîì // Òàì æå. – 1868. - ¹ 9. – 
Ñ.71-72; ¹ 10. – Ñ. 79-81 è ¹ 11. – Ñ. 86-88; îí æå. Ìíîãîïîëîñòíàÿ ìåøåò÷àòàÿ 
îïóõîëü ïðàâîãî ÿè÷íèêà. Âûçäîðîâëåíèå (6-å íàáëþäåíèå) // Òàì æå. – 1869. - ¹ 13. – 
Ñ. 107-108; îí æå. Îâàðèîòîìèÿ. Ìíîãîïîëîñòíàÿ ìåøåò÷àòàÿ îïóõîëü ëåâîãî ÿè÷íèêà. 
Âûçäîðîâëåíèå (7-å íàáëþäåíèå) // Òàì æå. – 1869. - ¹ 44. – Ñ. 382-383; îí æå. 
Îâàðèîòîìèÿ. Ìíîãîïîëîñòíàÿ ìåøåò÷àòàÿ îïóõîëü ïðàâîãî ÿè÷íèêà. Âûçäîðîâëåíèå  
(8-å íàáëþäåíèå) // Òàì æå. – 1870. - ¹ 5. – Ñ. 42-44; îí æå. Ïÿòü îâàðèîòîìèé // Òàì 
æå. – 1870. - ¹ 32. – Ñ. 262-264; ¹ 33. – Ñ. 268-274 è ¹ 34. – Ñ. 276-378. 

30. Ëèíê À.Â. Íåñêîëüêî ñëîâ î ìîðñêèõ êóïàíüÿõ. – Îäåññà, 1858. – 28 ñ.; ýòà ðàáîòà, 
ïåðåðàáîòàííàÿ è äîïîëíåííàÿ, áûëà îïóáëèêîâàíà ïîâòîðíî â «Íîâîðîññèéñêîì 
êàëåíäàðå» è îòäåëüíûì èçäàíèåì: Ëèíê À.Â. Íåñêîëüêî ñëîâ î ìîðñêèõ êóïàíüÿõ. – 
Îäåññà, 1871. – 27 ñ.; Íîâîðîññèéñêèé êàëåíäàðü íà 1872 ã. – Îäåññà, 1871 - Ñ.39-63  
/3-ÿ ïàãèí./. 

31. Ëèíê À.Â. Çàâåäåíèå òåïëûõ ìîðñêèõ âàíí â Îäåññå // Îäåññêèé âåñòíèê. – 1852, 8 
îêòÿáðÿ, ¹ 80. – Ñ.1-2; îí æå. Òåïëûå ìîðñêèå âàííû // Îäåññêèé âåñòíèê. – 1853, 12 
ìàÿ, ¹ 53. – Ñ. 1.  

32. Àíäðåé Âèëüãåëüìîâè÷ Ëèíê // Îò÷åò Îäåññêîãî îáùåñòâà äëÿ ïðèçðåíèÿ ìëàäåíöåâ è 
ðîäèëüíèö çà 1881-82 ãîä. – Îäåññà, 1882. – Ñ. 3-9. 

33. Ñêëèôîñîâñêèé Í.Â. Ðå÷ü ãîñïîäèíà Ïðåçèäåíòà// Ïðîòîêîëû çàñåäàíèé Îáùåñòâà 
îäåññêèõ âðà÷åé 1869 ã. – Îäåññà, 1870. – Âûï. 2-3. – Ñ. 19-20. 

 
Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 26 îêòÿáðÿ 2006 ã. 

 
 
 

ÓÄÊ 612.821:613 
 

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ Ó ÞÍÎØÅÉ Ñ ÐÀÇÍÛÌ 
ÓÐÎÂÍÅÌ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß 

 
À.Ë. Êîðåïàíîâ, äîö. 
Ñåâàñòîïîëüñêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 

 
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ëàòåíòíîãî âðåìåíè äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè 

(ËÂÄÐ), óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó 16 
þíîøåé. Âûÿâëåíû 3 òèïà èçìåíåíèÿ ëàòåíòíîãî âðåìåíè äâèãàòåëüíîé 
ðåàêöèè ïðè çàêîíîìåðíîì ïðèðîñòå ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà. Ïîêàçàíà 
êîððåëÿöèÿ òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ ËÂÄÐ ñ óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
èññëåäóåìûõ. Îáñóæäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå óñòàíîâëåííûõ ïàòòåðíîâ â 
ñèñòåìàõ äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé è 
þíîøåé, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè 
ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ 
äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà è âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ôóíêöèé äî 
ðàçâèòèÿ âèäèìûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ [1]. Îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò 
ìåòîäàì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü 
èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ íà ñèñòåìíîì óðîâíå 
öåëîñòíîé îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ [2]. Âûÿâëåíèå ñïåêòðà 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìèêè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð â 
äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 
Àêòóàëüíîñòü äàííîãî ïîäõîäà îïðåäåëÿåòñÿ ðîñòîì ïàòîëîãèè, 
îáóñëîâëåííîé ïñèõè÷åñêèìè è ñòðåññîãåííûìè ôàêòîðàìè: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà, èíñóëüòû è ò.ä. 
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 Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòàí 
ñèñòåìíûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê ñîçäàíèþ íàäåæíûõ ìåòîäèê 
äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ÷òî îáóñëîâëåíî êàê îáúåêòèâíîé 
ñëîæíîñòüþ çàäà÷è, òàê è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàíèé, 
ïîñâÿùåííûõ äàííîìó âîïðîñó. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçåí ïîèñê 
èíòåãðàëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùèì èõ èñïîëüçîâàíèåì ïðè ðàçðàáîòêå 
ìåòîäèê äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.  

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ëàòåíòíîãî âðåìåíè 
äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè (ËÂÄÐ) íà ñâåò ïðè èçìåíåíèè ìåæñòèìóëüíîãî 
èíòåðâàëà, à òàêæå âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó òèïîì 
êðèâîé ËÂÄÐ, óðîâíåì çäîðîâüÿ è ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
ëè÷íîñòè.  

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ 

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 16 ñòóäåíòîâ Ñåâàñòîïîëüñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (19-22 ãîäà). Âñå 
èññëåäóåìûå áûëè ïðàâøàìè. Óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûé 
îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ýíåðãîîáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, 
îïðåäåëÿëñÿ ïî ìåòîäèêå Àïàíàñåíêî [3]. Èçìåðÿëè âåñ, ðîñò, æèçíåííóþ 
åìêîñòü ëåãêèõ, ñèëó ïðàâîé êèñòè, ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, âðåìÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ïóëüñà ïîñëå äâàäöàòè ïðèñåäàíèé. Ïîñëå ðàñ÷åòà 5 
êîýôôèöèåíòîâ ïîëó÷àëè îöåíêó óðîâíÿ çäîðîâüÿ â áàëëàõ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè (ñòàáèëüíîñòü íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ, èíòðàâåðñèÿ - ýêñòðàâåðñèÿ, òèï òåìïåðàìåíòà) 
óñòàíàâëèâàëèñü ïîñðåäñòâîì àäàïòèâíîãî îïðîñíèêà Àéçåíêà [4] 
(êîìïüþòåðíàÿ ìîäèôèêàöèÿ). 

Èçìåðåíèå ËÂÄÐ íà ñâåò ïðîâîäèëîñü ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå, 
ðàçðàáîòàííîé â íàøåé ëàáîðàòîðèè. Â åå îñíîâå ëåæèò êîìïüþòåðíàÿ 
ïðîãðàììà, íàïèñàííàÿ â ñðåäå îáúåêòíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ Delphy-4, 
ïîçâîëÿþùàÿ çàäàâàòü ðàçëè÷íîå âðåìÿ ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà è 
âðåìÿ ïðèðàùåíèÿ ìåæäó ñòèìóëàìè. Â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ ìîæíî 
âûáðàòü ëèáî çâóêîâûå ñèãíàëû, ëèáî ñâåòîâûå. Â ýêñïåðèìåíòå 
èññëåäóåìûé äîëæåí áûë ïðè ïîÿâëåíèè íà ýêðàíå ìîíèòîðà êðàñíîãî 
êâàäðàòà êàê ìîæíî áûñòðåå íàæàòü êëàâèøó “Ïðîáåë”. Âðåìÿ ðåàêöèè 
àâòîìàòè÷åñêè ôèêñèðîâàëîñü â áàçå äàííûõ. Ðåãèñòðèðîâàëîñü ËÂÄÐ â 2 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñåðèÿõ: 

1) ñ íà÷àëüíûì ìåæñòèìóëüíûì èíòåðâàëîì 2 ñåêóíäû è 
ïðèðàùåíèåì ýòîãî èíòåðâàëà 100, 200 è 400 ìñ; 

2) ñ íà÷àëüíûì ìåæñòèìóëüíûì èíòåðâàëîì 3ñ è ïðèðàùåíèåì 100, 
200, 400 ìñ.  

Òàêèì îáðàçîì, òåñòèðîâàíèå êàæäîãî èññëåäóåìîãî ïðîâîäèëàñü â 6 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü 10 
òåñòèðîâàíèé. Äëèòåëüíîñòü ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà â 1-é ñåðèè 
óâåëè÷èâàëàñü îò 2 ñ äî 2,9 ñ ïðè ïðèðàùåíèè 100 ìñ; îò 2 ñ äî 3,8 ñ ïðè 
ïðèðàùåíèè 200 ìñ; îò 2 ñ äî 5,6 ñ ïðè ïðèðàùåíèè 400 ìñ. Âî 2-é 
ñåðèè- îò 3 ñ äî 3,9 ñ; 4,8 ñ è 6,6 ñ ñîîòâåòñòâåííî. Â êàæäîé ñåðèè 
ïðîâåäåíî 10 èçìåðåíèé íà êàæäîå ïðèðàùåíèå ìåæñòèìóëüíîãî 
èíòåðâàëà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ðàáîòå ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé. 

Ïîëó÷åííûå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ËÂÄÐ íîðìèðîâàëèñü ïî 
îòíîøåíèþ ê ðåçóëüòàòó ïåðâîãî èçìåðåíèÿ, ïî ýòèì äàííûì ñòðîèëèñü 
ãðàôèêè çàâèñèìîñòè ËÂÄÐ îò ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà.  

Äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè 
(êðèòåðèé çíàêîâ, ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà). 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
1 Óðîâåíü çäîðîâüÿ èññëåäóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 3 äî 11 áàëëîâ. 

"Íèçêèé" óðîâåíü çàðåãèñòðèðîâàí ó îäíîãî, "íèæå ñðåäíåãî" — ó øåñòè, 
è "ñðåäíèé" — ó äåâÿòè èññëåäóåìûõ. Óðîâíè "âûøå ñðåäíåãî" è 
"âûñîêèé", à òàêæå "áåçîïàñíûé" óðîâåíü çäîðîâüÿ (14 áàëëîâ è âûøå) 
íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Ñðåäíèé óðîâåíü çäîðîâüÿ ïî ãðóïïå ñîñòàâèë 7,3 
áàëëà (íèæíÿÿ ãðàíèöà "ñðåäíåãî"). 

2 Ïî òèïó òåìïåðàìåíòà èññëåäóåìûå ðàçäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: "ìåëàíõîëèêè" — 3, "õîëåðèêè" — 4, "ôëåãìàòèêè" — 5, 
"ñàíãâèíèêè" — 4 ÷åëîâåêà. 8 ÷åëîâåê îêàçàëèñü ýêñòðàâåðòàìè, 8 — 
èíòðàâåðòàìè; 7 ÷åëîâåê äåìîíñòðèðîâàëè íåñòàáèëüíîñòü, à 9 — 
ñòàáèëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

3 Óñòàíîâëåíî çàêîíîìåðíîå âîçðàñòàíèå ËÂÄÐ ïðè óâåëè÷åíèè 
ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà äëÿ îáåèõ ðóê. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ËÂÄÐ ïî 
ãðóïïå êîëåáàëèñü äëÿ ïðàâîé ðóêè îò 153 ìñ ïðè ìåæñòèìóëüíîì 
èíòåðâàëå 2 ñ äî 190 ìñ ïðè ìåæñòèìóëüíîì èíòåðâàëå 6,6 ñ; äëÿ ëåâîé 
ðóêè — îò 157 äî 197 ìñ ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü 
äîñòîâåðíî íèæå äëÿ ïðàâîé ðóêè (ð < 0,05) âî âñåõ ñëó÷àÿõ. 
Óñðåäí¸ííûå äàííûå ËÂÄÐ ïîêàçûâàþò, ÷òî âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå âðåìåíè ðåàêöèé 
íà 2-é ñòèìóë, çàòåì ñíèæåíèå íà 3 – 4-é è âíîâü âîçðàñòàíèå íà 5 – 10-é 
ñòèìóëû (ðèñ. 1). 

Îäíàêî äàííàÿ çàâèñèìîñòü íå îòðàæàåò âûñîêîé èíäèâèäóàëüíîé 
âàðèàòèâíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ èññëåäóåìûõ íà èçìåíåíèå ìåæñòèìóëüíîãî 
èíòåðâàëà. Àíàëèç óðîâíÿ äèñïåðñèè êðèâûõ çàâèñèìîñòè ËÂÄÐ îò 
ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà ïîçâîëèë âûäåëèòü 3 òèïà ðåàãèðîâàíèÿ:  

1) ñ íèçêèì óðîâíåì äèñïåðñèè è îäíîòèïíîé ðåàêöèåé âî âñåõ 6 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ËÂÄÐ äî 85%, 
çàòåì åãî âîçðàñòàíèå äî 110%. Êðèâûå ðàñïîëîæåíû áëèçêî äðóã ê 
äðóãó è èäóò ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî. Òàêîé òèï âûÿâëåí ó 6 
èññëåäóåìûõ (ðèñ. 2);  

2) ñ âûñîêèì óðîâíåì äèñïåðñèè è ðàçíîé êîíôèãóðàöèåé êðèâûõ. 
Êðèâûå ÷àñòî ðàçíîíàïðàâëåíû, êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íèìè íå 
îïðåäåëÿåòñÿ. Òàêîé òèï îïðåäåëÿëñÿ ó 7 èññëåäóåìûõ (ðèñ.3);  

3) ñ âûñîêèì óðîâíåì äèñïåðñèè è ãðóïïèðîâêîé êðèâûõ â äâà 
ñåìåéñòâà. Êðèâûå 1-ãî ñåìåéñòâà îòðàæàþò óâåëè÷åíèå ËÂÄÐ íà 
ïîñëåäóþùèå ñòèìóëû, à 2–ãî — åãî ñíèæåíèå (ðèñ. 4). Òàêîé òèï 
âûÿâëåí ó 3 èññëåäóåìûõ. 

4) Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè 
(ïî îïðîñíèêó Àéçåíêà) ïî îòíîøåíèþ ê 3 òèïàì ðåàãèðîâàíèÿ ËÂÄÐ 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 5 èç 6 èññëåäóåìûõ 1-ãî òèïà 
îêàçàëèñü èíòðàâåðòàìè, ïðè÷¸ì 4 èç íèõ — ôëåãìàòèêàìè. Îäèí 
ýêñòðàâåðò îêàçàëñÿ ñàíãâèíèêîì. Òàêèì îáðàçîì, 5 èç 6 èññëåäóåìûõ  
1-ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ äåìîíñòðèðîâàëè ñòàáèëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ 
ðåàêöèé. 

Â ãðóïïå 2-ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ èç 7 ÷åëîâåê áûëî 5 ýêñòðàâåðòîâ, 
ïðè÷¸ì 3 èç íèõ — õîëåðèêè, 2 — ñàíãâèíèêè. 2 èíòðàâåðòà îêàçàëèñü 
ìåëàíõîëèêàìè. Òàêèì îáðàçîì, 5 èç 7 èññëåäóåìûõ âòîðîãî òèïà 
ðåàãèðîâàíèÿ äåìîíñòðèðîâàëè íåñòàáèëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé. Âñå 
3 ÷åëîâåêà òðåòüåé ãðóïïû ðåàãèðîâàíèÿ áûëè ýêñòðàâåðòàìè, 2 èç íèõ 
— õîëåðèêè, 1 — ñàíãâèíèê. 
5) Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïî òèïàì ðåàãèðîâàíèÿ ËÂÄÐ ðåçóëüòàòîâ 
èçó÷åíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå (1-é òèï) óðîâåíü 
çäîðîâüÿ ñîñòàâèë 8 áàëëîâ, âî 2 (2-é òèï) — 6,5 áàëëà, â 3 (3-é òèï) — 
7,6 áàëëà. Â 1-é è 3-é ãðóïïàõ óðîâåíü çäîðîâüÿ íå ñíèæàëñÿ íèæå 6 
áàëëîâ; âî 2-é îí îêàçàëñÿ ðàâíûì 3 – 5 áàëëàì ó 3 èññëåäóåìûõ. 
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á 
Рèñóíîê 1 - Óñðåäí¸ííûå êðèâûå ËÂÄÐ ïðè èñõîäíîì ìåæñòèìóëüíîì 

èíòåðâàëå 2 ñ(À) è 3 ñ (Á). Ïî îñè Õ — ïîðÿäêîâûé íîìåð ñòèìóëà, Y — âðåìÿ 
ðåàêöèè â ìñ. Îáîçíà÷åíèÿ êðèâûõ: ðÿä 1 — ïðè ïðèðàùåíèè ìåæñòèìóëüíîãî 

èíòåðâàëà 100 ìñ; ðÿä 2 — 200 ìñ; ðÿä 3— 400 ìñ 

 
Ðèñóíîê 2 - Êðèâûå ËÂÄÐ 1-ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ (èññëåäóåìûé À) ïðè èñõîäíîì 

ìåæñòèìóëüíîì èíòåðâàëå 2 ñ (ðÿä 1— ïðè ïðèðàùåíèè ìåæñòèìóëüíîãî 
èíòåðâàëà 100 ìñ; ðÿä 2— 200 ìñ; ðÿä 3— 400 ìñ) è 3 ñ (ðÿä 4— ïðè 

ïðèðàùåíèè ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà 100 ìñ; ðÿä 5— 200 ìñ; ðÿä 6— 400 ìñ). 
Ïî îñè Õ — ïîðÿäêîâûé íîìåð ñòèìóëà, Y — íîðìèðîâàííîå âðåìÿ ðåàêöèè 

Ряд 1 
Р

яд 2 
Р

яд 3 
Р

яд 4 

1,2

,8

      1      2        3       4        5        6       7       8       9      10 
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Ðèñóíîê 3- Êðèâûå ËÂÄÐ 2-ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ (èññëåäóåìûé Á) ïðè 
èñõîäíûõ ìåæñòèìóëüíûõ èíòåðâàëàõ 2 ñ è 3 ñ, îáîçíà÷åííûå òàê æå,  

êàê è íà ðèñ. 2 
 

   
 

Ðèñóíîê 4 - Êðèâûå ËÂÄÐ 3-ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ (èññëåäóåìûé Â) ïðè 
èñõîäíûõ ìåæñòèìóëüíûõ èíòåðâàëàõ 2 ñ è 3 ñ, îáîçíà÷åííûå òàê æå, 

 êàê è íà ðèñ. 2 
 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ 

Àíàëèç êðèâûõ ËÂÄÐ ïðè èçìåíåíèè ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà 
ïîçâîëèë âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå ïàòòåðíû ËÂÄÐ ïðè êîðêîâîì 
ïðîãðàììèðîâàíèè äåéñòâèé. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè 
ìîçãîâîé íåéðîäèíàìèêè ïðè ïðîñòûõ äâèæåíèÿõ, ïîêàçàâøèìè 
çàâèñèìîñòü ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ÝÝÃ, ìåäëåííûå 
ïîòåíöèàëû) îò òèïà äâèãàòåëüíîé çàäà÷è [5,6,9]. Âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò 
íåñêîëüêî æ¸ñòêî äåòåðìèíèðîâàííûõ êîðêîâûõ ïðîãðàìì 
ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòíûõ ðåàêöèé íà ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòèìóëû. Îäíè èç 
íèõ îáóñëàâëèâàþò ñòàáèëüíóþ êîðêîâóþ ðåàêöèþ íà âåñü ñïåêòð çàäà÷, 
óñòîé÷èâîå äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå ËÂÄÐ ïðè óâåëè÷åíèè íîìåðà 
ñòèìóëà âíå çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà è 
õàðàêòåðà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé (1-é òèï ðåàãèðîâàíèÿ).  Äðóãèå  
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äåìîíñòðèðóþò ôóíêöèîíèðîâàíèå â ìîçãîâîì êîíòèíèóìå äâèãàòåëüíîãî 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ãèáêèõ çâåíüåâ, ðåàãèðóþùèõ íà òîíêèå 
õàðàêòåðèñòèêè äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Ïðè ýòîì õàðàêòåð è íàïðàâëåíèå 
êðèâîé ËÂÄÐ çàâèñÿò îò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé: èñõîäíîãî 
ìåæñòèìóëüíîãî èíòåðâàëà è åãî ïðèðàùåíèÿ (3-é òèï ðåàãèðîâàíèÿ). 
Àíàëèç êðèâûõ 2-ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ïîêàçàë îòñóòñòâèå â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ æ¸ñòêèõ êîðêîâûõ äåòåðìèíàíò ËÂÄÐ, ðåàãèðîâàíèå íîñèëî 
"ñëó÷àéíûé " õàðàêòåð, öèôðû ËÂÄÐ áåñïîðÿäî÷íî ðàñïðåäåëÿëèñü â 
ïðåäåëàõ øèðîêîãî äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà. Òàêîå îòñóòñòâèå 
ñïåöèôè÷íîñòè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì åãî êîððåëÿöèè ñ 
âûðàæåííîé íåñòàáèëüíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íèçêèì óðîâíåì 
çäîðîâüÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìîçãîâûõ ñèñòåì. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåííûå ïàòòåðíû ËÂÄÐ îòðàæàþò òèïû ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðåãóëèðóþùèõ ìîçãîâûõ ñèñòåì, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò êîíöåïöèþ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà [7, 8]. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ 
âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ïàòòåðíîâ ËÂÄÐ îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
÷åëîâåêà — ïðè ðàçíûõ ñòåïåíÿõ óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, 
ïðè äëèòåëüíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ (ñåññèÿ â âóçå), â 
ðàçëè÷íûõ ôàçàõ èíäèâèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ è ò. ä.  

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå ïàòòåðíû ðåàãèðîâàíèÿ ËÄÂÐ îòðàæàþò 
ìåõàíèçìû êîðêîâîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé â äîíîçîëîãè÷åñêîì ñêðèíèíãå. 

 
 

SUMMARY 
The research was made concerning latent time motor reaction dynamics ,  

somatic health level, and personal peculiarities of 16 years boys.  
Three types of latent time motor reaction changes at the regular growth of  
interstimulus’ interval were discovered. The correlation of latent time motor reaction types to the 
somatic health level of the examinees is shown. The usage of the stated patterns in the systems 
of donozological diagnostics is discussed. 

 
 

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
1. Áàðàíîâ À.À. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ïåäèàòðèè. Íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå 

ïðîáëåìû // Ïåäèàòðèÿ.- 2004.- ¹5.- Ñ. 1-4. 
2. Âèêòîðîâ Â. À. Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïðèáîðîâ è àïïàðàòîâ 

äëÿ íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû// Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà. - 1997.- ¹1.- Ñ. 3- 11. 
3. Àïàíàñåíêî Ã.Ë., Ïîïîâà Ë.À. Ìåäèöèíñêàÿ âàëåîëîãèÿ / Ñåðèÿ «Ãèïïîêðàò». -  

Ðîñòîâ í/Ä.: Ôåíèêñ, 2000.- 248 ñ. 
4. Ïðàêòèêóì ïî îáùåé, ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè: Ó÷åá. ïîñîáèå 

/Â.Ä. Áàëèí, Â.Ê. Ãàéäà, Â.Ê. Ãåðáà÷åâñêèé è äð.; Ïîä îáùåé ðåä. À.À. Êðûëîâà, 
Ñ.À. Ìàíè÷åâà.- ÑÏá.: Ïèòåð, 2002.- 560 ñ.  

5. Ñîëîãóá Å. Á. Êîðêîâàÿ ðåãóëÿöèÿ äâèæåíèé ÷åëîâåêà / Å.Á.Ñîëîãóá.- Ë.: Ìåäèöèíà, 
1981.- 183 ñ. 

6. Àãàíÿíö Å. Ê., Òðåìáà÷ À. Á., Áåðäè÷åâñêàÿ Å. Ì., Êîðåïàíîâ À. Ë., Ïèðîæêîâ Î. Â., 
Íàçàðåíêî Å. Â.. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû èíèöèàöèè è ïðåêðàùåíèÿ 
ïðîèçâîëüíîãî äâèæåíèÿ// Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà.- 1993.- Ò. 19, ¹1. - Ñ. 5-9. 

7. Áàòóåâ À. Ñ. Âûñøèå èíòåãðàòèâíûå ñèñòåìû ìîçãà / À.Ñ.Áàòóåâ. – Ë.: Íàóêà, 1981.- 
Ñ.254. 

8. ×îðàÿí Î. Ã. Íåéðîííûé àíñàìáëü / Î.Ã.×îðàÿí.- Ðîñòîâ - íà – Äîíó, 1999.- 86ñ. 
9. Pfurtsheller G. Rolandic rhythms and assessment of cerebral functions// Am. J. EEG 

Technol.- 1986.- V. 26. - P. 19-32. 
 
 

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 3 íîÿáðÿ 2006 ã. 


